
 

  
Seminarreihe 

LEBENSMITTELKOMPETENZ 
für Volksschullehrer*innen 2025/26 

 
Lebensmittelkompetenz ist ein zentraler Bestandteil des neuen Lehrplans der 

Volksschule, weil sie Kindern frühzeitig ein gesundes, verantwortungsbewusstes 

und nachhaltiges Verhältnis zu Ernährung und Gesundheit vermittelt, sowohl in 

den Fachlehrplänen wie Sachunterricht als auch in den übergreifenden Themen, 

darunter insbesondere Gesundheitsförderung und Umweltbildung für nachhaltige 

Entwicklung, Lebensorientierung und Verbraucher*innenbildung.  

 

Im Kontext des Pädagogik-Pakets fördert Lebensmittelkompetenz nicht nur Wis-

sen über Lebensmittel und deren Herkunft, sondern auch praktische Fähigkeiten 

wie Zubereitung, Hygiene und bewusster Konsum: https://www.paedagogikpa-

ket.at/ 

 

So werden Kinder befähigt, selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen, ihre Ge-

sundheit zu stärken und einen Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz zu leisten. 

Lebensmittelkompetenz verbindet Alltagsnähe mit Bildungszielen – und macht 

Lernen im wahrsten Sinne des Wortes „begreifbar“. 

 

Wir laden Sie zur Teilnahme an der Seminarreihe im Schuljahr 2025/26 ein!  

 

Fortbildungs-LV-Nummer 6110PP34: 

VOM KORN ZUM MEHL - VOM MEHL ZUM BROT 

Mittwoch, 3. Juni 2026, 8:30 – 16:00 Uhr 

LFS Grottenhof, Krottendorferstraße 110, 8052 Graz 

 

 

Kontakt:  Pädagogische Hochschule Steiermark 

Institut für Elementar- und Primarpädagogik 

Hasnerplatz 12, 8010 Graz 

Mailkontakt: primar@phst.at 

Telefon: 0316 8067 – 6102 (Sekretariat) 


